Pielegnacja i stylizacja paznokci w
gabinecie kosmetycznym — nowoczesny
manicure

Szkolenie jest prowadzone przez mgr kosmetologii i stylistke paznokci. Ma ono na celu
zapoznanie uczestnikow z technikami nowoczesnego manicure. Jest przeznaczone zaro6wno
na 0s6b zajmujacych sie zawodowo stylizacjg paznokci i chcgcych poszerzy¢ swojg wiedze,

jak 1dla tych, ktérzy dopiero zaczynaja nauke manicure.

Obejmuje ono nastepujace bloki tematyczne:
Anatomia paznokcia

Choroby paznokci

Pielegnacja paznokei w gabinecie kosmetycznym

Nowe trendy w zdobieniu paznokci.

W ramach szkolenia uczestnicy otrzymuja:
Materiatly edukacyjne w postaci e-booka PDF,
Materiaty audiowizualne dostepne przez konto Microsoft Teams,

25 godzin szkolenia online z naszymi trenerami (dostep przez konto Microsoft Teams)
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Plan szkolenia

Wprowadzenie
Wstepne spotkanie z uczestnikami online, wyjasniajace, jak korzysta¢ ze szkolenia

Czas trwania: 30 minut

Modut 1. Anatomia paznokcia

Budowa paznokcia

Funkcje paznokcia

Wplyw stanu zdrowia oraz stylu zycia na wyglad paznokci

Czas trwania: 5x45 minut

Modut 2. Choroby paznokci
Ryzyko zakazen paznokci w gabinecie kosmetycznym

Choroby paznokci

.-Urazy paznokci

Czas trwania: 4x45 minut

Modut 3. Pielegnacja paznokci w gabinecie kosmetycznym
Pielggnacja paznokci w salonie kosmetycznym

Rodzaje stosowanych preparatow

Dezynfekcja 1 sterylizacja narzedzi

Czas trwania: 5x45 minut

Modut 4. Stylizacje paznokci w gabinecie kosmetycznym
Rodzaje manicure

Techniki wykonywania manicure

Techniki przedtuzania i wzmacniania paznokci

Rodzaje i techniki zdobien

Czas trwania; 10x45 minut

Test konczacy szkolenie

Czas trwania: 15 minut



